BULLETIN D’INSCRIPTION AUX ATELIERS
NUTRITION SANTE PETITE ENFANCE
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Pour s’informer sur l’alimentation du jeune enfant

Pour connaitre les clés d’une alimentation diversifiée

favorable a la santé
Pour devenir un consommateur averti

Les parents
Les professionnels de la Petite Enfance

Chaque atelier est organisé en séance de 2h00
en petit groupe

A la créche Coccinelle
5 rue Clément Humbert, 54800 JARNY

Une diététicienne apporte des réponses personnalisées

a vos questions

Vous participez a un moment d’échange en compagnie
de personnes qui rencontrent les mémes préoccupations

que vous

Il n’est jamais trop t6t pour prendre soin de la santé de

son enfant

Et... ca se passe prés de chez vous dans une ambiance

conviviale

il s'agit d'un cycle d'atelier
et non d'ateliers a la carte
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La diversification alimentaire

Quand et comment diversifier
['alimentation de mon enfant?

» \Y .
La lecture d’étiquette
Comment et pourquoi mieux connaitre
I’étiquetage nutritionnel?
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Pour bien manger au quotidien en famille

L’ASEPT Lorraine, la Créche Coccinelle de Jarny et
les Relais Petite Enfance de Joeuf, Jarny et Val de
Briey de la Communauté de Communes Orne
Lorraine et Confluences vous invitent a participer
aux ateliers :

Les mercredis 30 avril, 28 mai et 18 juin
2025
De 18h30 a 20h30

A la Creche Coccinelle
5 rue Clément Humbert
54800 JARNY

Ces ateliers sont proposés gratuitement, financés
par '’Appel a projet “Coup de Pouce Prévention” de
la Caisse Centrale de MSA.

Bulletin d’inscription au dos
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